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ปญหายางพาราที่ตกตํ่าจากความไมแนนอนของภาวะเศรษฐกิจโลก
และปริมาณผลผลิตที่เพ่ิมสูงขึ้น สรางความเดือนรอนใหแกเกษตรกรชาวสวน
ยางอยางมาก ที่ผานมาไดมีการคิดคนงานวิจัยตางๆ ที่สามารถนํายางพารามา
ผลิตเปนผลิตภัณฑเพ่ือเพ่ิมมูลคาใหสูงขึ้น หน่ึงในงานวิจัยที่เปนที่ฮือฮา
สําหรับวงการธุรกิจความงาม คือ งานวิจัย “ครีมหนาขาวจากนํ้ายางพารา” 
ซึ่ งมี  ศ.ดร.รพีพรรณ วิทิตสุวรรณกุล และคณะ จากภาควิชาชีวเคมี  
คณะวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  เปนผูคิดคน โดยไดรับ 
ทุนสนับสนุนการวิจัยจากศูนยความเปนเลิศดานชีววิทยาศาสตร (องคการ
มหาชน) หรือ TCELS ซึ่งเปนหนวยงานในสังกัดกระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  

 งานวิจัยน้ีเพ่ือสกัดหาสารจากนํ้ายางพาราโดยการนําซีรั่ม 0

1นํ้ายางพารา (Hevea brasilensis) มาสกัดหาเอนไซม
โปรติเอส (สารสกัดเอชบี) ผลที่ไดพบวา สารเพปไทดในนํ้ายางพารามีเอนไซมโปรติเอสในกลุม serin trypsin inhibitor  
ซึ่งเปนกลุมโปรตีนที่ไมกอใหเกิดการแพ มีขนาดโมเลกุลเล็ก สามารถดูดซึมเขาสูผิวหนังไดงาย ในขณะเดียวกันยังชวยลด
ความเขมของสีผิวโดยไปขัดขวางการทํางานของโปรตีนตัวรับ (protease activated receptor 2; PAR-2) ที่ฝงตัวอยูใน
เน้ือเย่ือเมมเบรนของเซลลผิว (keratinocyte) ทําใหลดความเขมของสีผิวลง นอกจากน้ียังพบวาสารสกัดที่ไดจาก 
นํ้ายางพารามีมากมาย มีคุณสมบัติที่สามารถนําไปใชในเครื่องสําอาง อาทิเชน   

   1.สารตานการขนถายเม็ดสีจากเซลลสรางเม็ดสีไปยังเซลลผิว เปนสารทําใหผิวขาวขึ้นเพราะเซลลผิวมีปริมาณเม็ดสี
นอยลง 

2. สารแอนต้ีออกซิแดนท นอกจากจะสามารถทําลายฤทธ์ิสารอนุมูลอิสระของออกซิเจนซึ่งเปนสาเหตุของ 
การเสื่อมสภาพของเซลลผิวหนัง ทําใหผิวหนังเหี่ยวยนและมีริ้วรอยแลว ยังสงผลใหมีการเพ่ิมข้ึนของกิจกรรมการสรางเม็ด
สีพีโอเมลานินซึ่งเปนเม็ดสีหลักสําหรับคนผิวขาว และการลดลงของกิจกรรมการสรางเม็ดสียูเมลานิน ซึ่งเปนเม็ดสีหลักของ
คนผิวคล้ํา 

3. สารซุเปอรแอนต้ีออกซิแดนท สามารถทําลายทั้งฤทธ์ิของอนุมูลอิสระของออกซิเจนและอนุมูลอิสระของ
ไนโตรเจน รวมทั้งสามารถตานกิจกรรมการกระตุนการสรางสารไฮโดรเจนเปอรออกไซดของเซลลผิวหนังเมื่อไดรับรังสียูวี
จากแสงแดด สงผลยับย้ังการเกิดริ้วรอยและการเสื่อมสภาพของผิวหนัง 

4. สารนํ้าตาลแอลกอฮอล นํ้าตาลซูโครส ฟรุคโตส และกรดอะมิโน สามารถเพ่ิมความชุมช้ืนใหกับผิวหนังใหดูเตงตึงขึ้น 
5. สารแอลฟาและเบตาไฮดรอกซิแอซิด สามารถเอ้ือตอการหลุดลอกของเซลลผิวที่ตายแลวบนผิวช้ันนอกใหงายขึ้น 

โดยสารเบตาไฮดรอกซิแอซิดสามารถแทรกซึมเขาไปออกฤทธ์ิในระดับรูขุมขน อีกทั้งสามารถปองกันเซลลผิวจากการแผดเผา
ดวยรังสียู วีบีไดดวย สงผลใหเกิดการกระตุนการผลัดเปลี่ยนเซลลผิวใหม ทําใหผิวหนาแลดูเนียนและสดใสขึ้น 
          6. กรดอะมิโน 17 ชนิด รวมทั้งชนิดที่ใชสําหรับสรางโปรตีนเคราตินและคอลลาเจนเพ่ือสุขภาพที่ดีของเซลลผิว 
          7. แรธาตุสําคัญ เชน สังกะสี โครเมียม ทองแดง แมงกานีส และซีเลเนียมที่เอ้ือตอกระบวนการปรับปรุงสุขภาพผิว 

 
 
 

                                                            
1 ซีรั่ม (serum) นํ้ายางพารา คือ สวนท่ีเปนนํ้าท่ีเหลือจากกระบวนการจับตัวนํ้ายางสกิม เม่ือทําการแยกยางสกิมออกไปแลว โดยในสวนน้ีจะมี

องคประกอบตางๆ ท่ีละลายนํ้า เขน นํ้าตาล ไขมัน โปรตีน และเกลือแรตางๆ  

ครมีหนาขาวจากน้ํายางพารา 
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จากขอมูลผลการประเมินที่รวบรวมจากอาสาสมัคร พบวา ครีมเบส
ที่ประกอบดวยสารสกัดเอชบี สามารถปรับปรุงรักษาสุขภาพผิวหนาของ
อาสาสมัครไดเปนอยางดี โดยหลังการทาครีมเอชบีไปได 9 สัปดาห ในกลุม
อาสาสมัครที่หนาเปนฝา 64 คน พบวา มีจํานวนที่มีหนาขาวขึ้น 98.4% ฝาจางลง 
96.8% หนาเรียบเนียนข้ึน 92.2% และความมันบนใบหนาลดลง 53.1% และ
ในกลุมอาสาสมัครที่หนาเปนสิว 36 คน พบวา มีจํานวนที่มีการอักเสบของสิว
ลดลง 100% ปริมาณสิวลดลง 100% ความมันบนใบหนาลดลง 88.9% และรอย
ดางดําจากสิวลดลง 86.1% 

 

ผลิตภัณฑครีมหนาขาวจากยางพาราผลิตอยูในรูปของครีมบํารุงผิวที่มีคุณสมบัติเนนปรับสภาพผิว ทําใหผิวหนา
เรียบเนียนใส ลดสิว และสมานแผลจากรองรอยสิวใหต้ืนขึ้น ผลงานวิจัยช้ินน้ีไดจดอนุสิทธิบัตรไทย เลขที่ 4907 เลขที่คําขอ 
0603001971 ภายใตช่ือ “สารทําใหผิวขาวขึ้น ซึ่งเปนสารสกัดจากซีรั่มนํ้ายางพารา” เมื่อวันที่ 12 มิถุนายน 2552 รวมถึง
ไดขอจดสิทธิบัตรในจีน และสิงคโปรดวย และกําลังย่ืนขอจดสิทธิบัตรในอีกหลายประเทศ นอกจากน้ีศูนยบมเพาะ
วิสาหกิจ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ไดจัดต้ัง บริษัท พี.เอส.ยู.นวัตวาณิชน จํากัด หรือ PSU เพ่ือทําหนาที่หนุน
ผลงานวิจัยไปใชประโยชนเชิงพาณิชย  

   

TCELS ไดสนับสนุนการศึกษาวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑเวชสําอางจากนํ้ายางพาราอยางตอเน่ือง โดยไดมีการลงนาม
ความรวมมือระหวางสํานักงานบริหารและพัฒนาองคความรู (องคการมหาชน) หรือ OKMD และมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
เมื่อวันที่ 1 มิถุนายน 2553 ซึ่งขณะน้ัน TCELS เปนหนวยงานภายใต OKMD ในการทําความรวมมือดังกลาวเพ่ือพัฒนา
เทคโนโลยีชีวภาพนํ้ายางพาราสําหรับผลิตเปนชีวเคมีใชในเครื่องสําอางประเภทมูลคาสูง โดยมี ศ.ดร. รพีพรรณ วิทิตสุวรรณกุล 
เปนหัวหนาทีมวิจัย และในปเดียวกันไดสนับสนุนการทําวิจัยหาสารสกัดจากนํ้ายางพาราเพ่ือผลิตเปนผลิตภัณฑเพ่ิมเติมอีก  
2 ชนิด คือ ครีมลดริ้วรอยเหี่ยวยน (anti-ageing) และครีมเปลี่ยนสีผิว (tanning lotion) ซึ่งเปนที่ตองการของตลาดเปน
อยางมาก ตอมาเมื่อวันที่ 6 กันยายน 2557 ไดมีการลงนามความรวมมือระหวาง TCELS มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
และมหาวิทยาลัยนเรศวรเพ่ือเสริมศักยภาพและพัฒนาผลิตภัณฑชีววิทยาศาสตรโดยเนนการพัฒนาเครื่องสําอางจาก
ยางพารา    

 

ในระหวางน้ันทีมงานวิจัยไดคนพบวาในนํ้ายางพาราดิบนอกจากมีสารสกัดเอชบี (Hb extract) แลว ในนํ้ายางยัง
มีสารสําคัญ 3 ชนิด ที่สามารถนํามาผลิตผลิตภัณฑเวชสําอางไดอีกซึ่งไดแก  

 

1. เบตากลูแคน (beta glucan) มีสมบัติละลายนํ้าได มีฤทธ์ิในการเพ่ิมประสิทธิภาพระบบภูมิคุมกันใหเซลสผิว 
ชวยกระตุนการสรางใยคอลลาเจน (collagen) ในเซลล ถือวาเปนการพัฒนาเซรั่มจากสารสกัดจากนํ้ายางพาราสูตรเขมขน
นวัตกรรมใหม (Hb-serum plus) ที่เปนอนุภาคโมเลกุลของนํ้าที่ซึมซับลงสูผิวไดรวดเร็ว และชวยกระตุนใหเกิดการสราง
คอลลาเจนเพ่ือชวยเติมเต็มผิวหนาที่เปนรองรอยเหี่ยวยนใหกลับมาดีขึ้น เมื่อใชทาที่ผิวหนัง สารจะสามารถซึมผานชองวาง
ระหวางเซลลเขาสู เซลลผิวช้ันใน สามารถลดริ้วรอยเหี่ยวยน ดูออนกวาวัย และชะลอความแกได งานวิจัยน้ี
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรและมหาวิทยาลัยนเรศวรไดพัฒนารวมกันจนสําเร็จและไดเปดตัวผลงานวิจัยในงาน “ASEAN 
Life Sciences and Exhibition 2013” ซึ่งจัดขึ้นระหวางวันที่ 17-19 กรกฎาคม 2556 ณ ศูนยประชุมแหงชาติสิริกิต์ิ 

 

2. เมทิลไทโออดีโนซีน (methylthioadenosine; MTA) สามารถนํามาใชผลิตเวชสําอางที่มีคุณสมบัติในการปรับ
สีผิวและเสนผมใหเขมขึ้น ขณะเดียวกันยังสามารถเพ่ิมการสรางดีเอชไอซีเอ-เมลานิน (DHICA-melanin) ทําใหผิว
เปลี่ยนเปนสีนํ้าตาลหรือสีแทนไดนานกวาโลช่ันทาผิวสีแทนในทองตลาดที่ใชวิธียอมสีผิว ทําใหผิวสีแทนไมสม่ําเสมอ 
ปจจุบันมีการใชสารเอ็มทีเอในเวชสําอางประเภทบํารุงผิว ปรับสีผิวและเสนผมใหเขมข้ึน ดูเปลงปลั่งมีชีวิตชีวา ผลงานวิจัยน้ี
ผานการทดสอบกับอาสาสมัคร พบวา ผลิตภัณฑที่มีสวนผสมของสารเมทิลไทโออดีโนซีนจากยางพาราใหไดผิวสีแทน
สม่ําเสมอ อยูทนนานรวมเดือน และไมเสี่ยงตอการเปนมะเร็งผิวหนังจากการอาบแดด งานวิจัยน้ีสําเร็จเมื่อเดือนมิถุนายน 2554  
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3. คิวบราซทอล (quebrachitol) เปนสารที่ไดจากขั้นตอน
การสกัดสารใหบริสุทธ์ิ เปนสารต้ังตนสําหรับการผลิตตัวยาในการรักษา
มะเร็ง ใชเปนยาชวยรักษาแผลในกระเพาะอาหาร และยังสามารถใช
ในเวชสําอางเพ่ิมความชุมช้ืนใหแกผิวหนัง (ขณะน้ีอยูระหวางการทํา
วิจัย)  

 

ปจจุบันผลิตภัณฑเวชสําอางที่ผลิตจากนํ้ายางพาราและ
จําหนายในเชิงพาณิชยมีทั้งครีมหนาขาวจากยางพารา (Hb-extract) เซรั่ม
ยางพารา (Hb-serum plus) เจลลางหนายางพารา และครีมเปลี่ยนสีผิวเปนสีแทน ซึ่งผลงานวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นถึง
ศักยภาพของนักวิจัยไทยที่สามารถพัฒนาสารจากยางพารามาใชในเวชสําอางเปนรายแรกของโลก ถือเปนการสราง
มูลคาเพ่ิมใหแกยางพาราไดอยางมาก 
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ปท่ีสําเรจ็ :  2550 

หนวยงานสนับสนุนทุนวิจัย :  ศูนยความเปนเลิศดานชีววิทยาศาสตร (องคการมหาชน) หรือ TCELS 
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